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Vivere il territorio

Hotel, caseifici, pastifici, cantine e
centri di eccellenza dell‘artigianato
locale caratterizzano Oristano

e la sua provincia. Di seguito, alcuni
consigli per alloggiare durante

il periodo di Carnevale e fare
shopping a km zero.

IS ARENAS RESORT
Circondato da 850 ettari di rigogliosa
pineta, che si mescolanc insieme ai
sei chilometri di spiaggia, il resort

& situato a pochi metri dal mare.
Benessere e relox accompagnano
l'ospite durante tutto if soggiorno.
Nato come hotel per gli amanti del
golf, oggi é anche luago ideale dove
prendersi cura del proprio corpo
grozie all'efegante spa.

Pineta dils Arenas S5 292 km 113,4 Narbolia
Telefono: 0456279694

Sito: prenotazioni@isarenasresort.com

HORSE COUNTRY

All'interno dell'Horse Country Resort
di Arborea, il Centro benessere
permette di godere def trattamenti al
talossoterapia e algoterapia, oftre che
di massaggi antistress, sportivi

e linfodrenoggl,

Indirizzo: via Strada A Mare, Arborea
Telefono: 0783 805183

Sito: www.horsecountry.it

AQUAE SINIS

Una struttura diffusa, nel centro

di Cabras, composta da tre edlfici:
la zona Thermag, la zona Mistras
datata di un giardino coen piscina e
I'area Pontis, immersa nella macchia
mediterranea. Ideale durante

la stagione primaverile per pacchetti
bellezza e benessere,

Indirizzo: Via C.Battisti, 44, Cabras
Telefono: 0783 185 6050

Sito: www.aquaesinis.it

Oristano, la Sartiglia
cavalca nella Storia

La galoppata acrobatica di una pariglia durante la Sartiglia di Oristano

irinnova ancora dopo seco-
li @ Oristano la tradizione
della Sartiglia, corsa eque-
stre che si svolge la domenica e il
martedi di Carnevale. L'appuntamen-
to, candidato a diventare patrimonio

dell’'Unesco, vanta una storia di oltre
cinquecento anni: i primi documenti
su una Sortilla in onore dell'lmpera-
tore Carlo V risalgono al 1547, ma le
sue origini sono certamente da ricon-

durre alle gare equestri medievali.

Domenica 11 febbraio e il giorno della
Sartiglia del Gremio dei Contadini sot-
to la protezione di San Giovanni Bat-
tista, martedi 13 si svolge quella del
Gremio dei Falegnami protetta da San
Giuseppe. Entrambe ruotano attorno
alla figura de su Componidori, il capo-
corsa, impersonato ogni anno da un
cavaliere diverso: per il 2018 Antonio
Giandolfi correra per i Contadini, An-
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drea Solinas guidera la Sartiglia del
Gremio dei Falegnami. Accanto ai due
Componidoris sfilano i cavalieri vestiti
con gli abiti della tradizione sarda e
spagnola, e i tamburini e trombettie-
ri che segnano con il loro ritmo tutti |
momenti della giornata.

La mattina della festa un araldo a ca-
vallo d& lettura del bando con cui si
invita il popolo ad assistere alla Sar-
tiglia. Da qui ha inizio un cerimoniale
ben preciso che si snoda attraverso
tre momenti fondamentali: la Vesti-
zione, la corsa alla stella e le pariglie.
Alla Vestizione, che si celebra nelle
sedi dei Gremi, si accede solo per
invito. /s massaieddas e sa massaia
manna vestono su Componidori e gli
sistemano sul capo il velo, il cilindro e
una maschera dall'espressione impe-
netrabile, quasi ieratica. A lui, inoltre,
vengono affidate le spade e lo stocco
per la corsa alla stella. Terminata la
cerimonia, su Componidori sale a ca-
vallo e da questo momento non toc-
chera terra fino a sera. Il presidente
del gremio gli consegna sa Pippia de
Maiu, un bougquet di viole con cui sa-
lutera e benedira, oltre ai presenti, il
pubblico accorso per la Sartiglia.
Dopo la Vestizione, i 120 cavalieri si
dirigono in corteo accompagnati da
tamburini e trombettieri verso via

Su Componidori tiene in mano sa Pippia de Maiu, il bouquet di viole con (1]
benedice il pubblico accorso per vedere la Sartiglia

Duomo, “sa seu de Santa Marig”, dove
correranno con la spada alla conqui-
sta della stella d'argento, simbolo
di prosperita e buon auspicio per il
nuovo anno.

Alle 13.30, con il triplice incrocio di
spade tra su Componidori e il suo se-
condo, sotto il nastro verde che so-
stiene |a stella, ha inizio la corsa. La
prima discesa spetta a su Componi-
dori, a seguire gli altri cavalieri con
la spada. Centrare la stella d'argento
con il cavallo in corsa non & impre-
sa facile: il numero delle stelle con-
quistate dai cavalieri sara motivo di
vanto e prestigio per il Gremio, per
su Componidori e per tutta la citta.
La corsa si chiude con sa Remada, la
spettacolare, ultima discesa del ca-
pocorsa che cavalca sdraiato supino
sul dorso del cavallo. Il pomeriggio
& dedicato alle pariglie, spericolate
acrobazie a cavallo che si svolgono in
via Mazzini. Apre e chiude la corsa la
pariglia de su Componidori.

Al termine delle pariglie, il corteo
si ricompone e ritorna sul percorso
di via Mazzini. Quando si e ormai
all'imbrunire, i cavalieri, ancora se-
guiti dal ritmo di trombe e .percus-
sioni, si dirigono verso la sede del
Gremio dove ci sara la svestizione
de su Componidori.

SELLERIA LOCCI

Il mondo dell'equitazione ha radici
ben salde in Sardegna. Locci & I'in-
dirizzo giusto per articoll artigianali
quali sottosella in broccato o velluto,
testiere, sanagliere e cinturoni sard.
Indirizzo: via l‘.‘_agilari. 255 - Oristano
Telefono: 0783 302121

Email; info@sellerialocci.it

CENTRO TAPPETI SARDI
Samugheo vanta una grande
esperienza nell‘arte della tessitura.

Il Centro Tappeti Sardi € un'azienda
nato negli anni Settanta con una
cura particolare nella lavorazione.
Punti espositivi anche o Baja Sardinia
e Olbia.

Indirizzo: via Kennedy - Samugheo
Telefono: 0789 53039

Sito: www.centrotappetisardi.com
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VETRO TIFFANY ALCOA

Dal 1997 nel settore della lavorazione
artistica del vetro, la Vetro Tiffany
Alcoa si caratterizza per la creazione
di vetrate artistichie e oggettistica
d’arredamento con tecniche innovati-
ve e nel pieno rispetto defle metodiche
tradizionall.

Indirizzo: via San Simaco, 245 - Simaxis
Telefono: 0783 405203

Emall: www.vetrotiffanyalcoa.it

COOPERATIVA PESCATORI
Lo stagno di Cabras, grazie all’ecce-
rionale integrita ambientale, ha dato
lavoro nel tempo o numerosissime
famigiie di pescatori. | fratelli Manca
sono gli eredi di questa trodizione di
pesta e lavorazione artigianale dellg
bottarga.

Indirizzo: via Gaetane Cima, 5 - Cabras
Teleforio: 0783 280848

Email: commerciale@orodicabras.it




